ISYERLERINDE KORONAVIRUSTEN

(COVID-19) KORUNMA TEDBIRLERI

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

Hasta kisilerin 6ksiirme veya hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin

ag1z, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistig1 yiizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,

burun veya goze gotiiriilmesiyle bulasabilen COVID-19’dan (Koronaviriis) korunmak igin;

Isyerlerinde alinmasi gerekli 6nlemler asagida siralanmistir;

1.

Isveren tarafindan saglanan servis hizmetlerini kullanan ¢alisanlarin arag iginde ve disinda sik
kullanilan yiizeylerle temas miimkiin oldugunca azaltilmalidir. Servis araglarinin 6zellikle sik
temas edilen ylizeyleri basta olmak tlizere temizligi belirli araliklarla saglanmalidir.
Calisanlar ise baglamadan once ve ¢alisma stiresince belirli araliklarla en az 20 saniye boyunca
ellerini su ve uygun dezenfektanla yikamalidir. Su ve sabuna erisimin miimkiin olmadig:
durumlarda alkol icerikli uygun el antiseptigi saglanmalidir.

Ozellikle sik ve/veya ortak kullanilan, temas edilen ¢alisma alanlari, araglar, cihazlar ve
ekipmanlar basta olmak iizere isyerlerinde hijyen ve temizlik saglanmalidir. Ozellikle lavabo,
tuvalet, banyo, merdiven kenarliklari, musluk, yemekhaneler, yatakhaneler, asansorler vb.
ortak kullanim alanlarina girislerde dezenfektan bulundurulmasi, arag, cihaz ve ekipmanlar
gozden gegirilmeli ve hijyen sartlarina azami uyulmalidir.

Isyeri personeli selamlasma sirasinda tokalasma, sarilma ve dpiismeden kaginilmalidir.
Yurtdisindan gelen galisanlarin 14 giin boyunca evden calismasi saglanmalidir. Isyeri
disindan gelen ziyaretgilerden hastalik belirtisi tasiyanlarin isyerinde bulunan saglik
personelinin kontroliinden ge¢meleri saglanmalidir.

Hastalik belirtilerini tasiyan kisilerin Isyeri Hekimi tarafindan yapilacak olan ilk muayeneden
sonra gerek duyulmasi halinde en yakin saglik kurulusuna sevk edilmesi saglanmalidir.
Herhangi bir COVID-19’a (Koronaviriis) bagli hastalik siiphesi durumunda igyeri ortamina
girilmemeli, derhal igyeri saglik personeline durumu bildirmeli, isyeri saglik personelinin
bulunmadig1 isyerlerinde uygun ve dogru maske takarak en yakin saglik kurulusuna

bagvurulmalidir.
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Enfekte olmus kisilerle dogrudan temas veya bulasma (kontaminasyon) riski olan ¢alisma
ortamlarinda bulunulmasi halinde kisisel koruyucu donanimlar kullanilmalidir. Bu kapsamda
solunum koruyucu olarak EN 149 standardinda en az FFP2 olmak iizere FFP2 ve FFP3
koruma diizeyine sahip pargacik filtreli yarim maskeler, ilgili boliimde belirtilen islemlerde
bulunacaklar i¢in tavsiye edilir. Covid-19 viriisiine kars1 koruma amagh tekrar kullanilamaz
anlamina gelen “NR” igareti olan maskeler onerilir.

Solunum korumanin yani sira goz, el, viicut koruma da oOnerilmektedir. Kullanilacak
eldivenler ise EN 1SO 374-5 (Mikroorganizmalara karsit koruyucu eldivenler) standardina
uygun olmalidir. Tam kapali g6z koruyucu kullanilmalidir. Goézliik, viicut sivisinin ya da
ortamdaki sivinin géz sivisina temasi engelleyecek sekilde koruma saglamalidir. Kullanilan
gozliikkler ve yiiz siperi EN 166 standardina uygun olmalidir. Ayrica koruyucu kiyafetler
(elbise, tulum ve saglik ¢alisanlari icin Onliik) kullanilabilir.

Kontaminasyon riskine karsi kisisel koruyucu donanimlar igyerlerinde yeterli miktarda
bulundurulmalidir.

Isyerleri belirli araliklarla pencere acilarak havalandirilmalidir. Havalandirma sistemi olan
isyerlerinde havalandirma debisinin azaltilmasi gerekmektedir.

Bagisiklik sistemi hastalifi, diyabet, kalp ve akciger hastaligi gibi kronik hastaligi olan
calisanlar, zayif bagisiklik sistemine sahip olan ¢alisanlar, yasli ¢alisanlar gibi riskli gruplarda
agir seyretme riski yliksek olup, riskli gruplar basta olmak tizere tiim ¢alisanlar korunmalidir.
Ulke disma diizenlenecek is seyahatleri miimkiin olabildigince ertelenmeli, etkinliklerin
yapilmasinin mecbur oldugu durumlarda oncelikle sesli ve goriintiilii iletisim imkanlar
kullanilmak suretiyle gerceklestirilmelidir. is nedeniyle seyahat edilmesi mecburi durumlarda

Saglik Bakanligi’nin 6nerilerine uyulmalidir.



